
Pozametajte 
podlahu.

Vytieranie mopom

Odstránenie zaschnutej nečistoty

Potrebné výrobky

zmeták, 
metlička  
a lopatka

Potrebné pomôcky

Frekvencia
Frekvencia upratovania sa riadi 
rozvrhom / sanitačným plánom.

Špeciálne pokyny
Čistiaci roztok vymeňte ak je už špinavý 
alebo po každom upratovaní.

Verejné priestory, kúpeľne, toalety a podlaha v kuchyni

Koncentrovaný 
odmasťovač

(na mastnú podlahu 
v kuchyni)

Výstražná 
tabuľa “Mokrá 

podlaha”

Mop 
s vedrom

Umiestnite 
výstražnú 
tabuľu “Mokrá 
podlaha”.

1
Do vedra nalejte 60 ml 
(2 odmerky) čistiaceho 
prostriedku (vedro 5L) 
alebo 120 ml (4 odmerky) 
čistiaceho roztoku (vedro 
10L). Doplňte teplou 
vodou.

1
3 Namočte mop do 

čistiaceho roztoku 
a pohybujte  
s ním hore a dolu, 
kým nie je úplne 
mokrý.

Vyžmýkajte čo najviac 
čistiaceho roztoku.

Vytierajte oblasť s plochou  
3x3 m, s pohybom mopu  
vo tvare číslice 8.

1

Presuňte sa na ďalšie plochy 
3x3 m a opakujte kroky 5 a 7, 
pokiaľ neskončíte upratovanie.

Namočte mop do 
čistiaceho roztoku 
a pohybujte s ním 
hore a dolu, kým nie 
je úplne mokrý.

Čistite povrch 
kým sa nečistota 
neuvoľní.

Vytrite plochu mopom, tak aby sa odstránili zvyšky 
špiny a čistiaceho roztoku. Opakujte kroky 5-7  
z postupu vytieranie mopom.
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Namočte 
zaschnutú špinu  
a nechajte pôsobiť 
5 minút.

2 Strapcový mop pretočte, 
aby strapce rotovali. 
Potom spustite mop na 
podlahu tak, aby mohol 
čistiť vnútornou časťou 
hlavy mopu.
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5

Postupy na upratovanie mopom

3

Univerzálny čistiaci 
prostriedok

Univerzálny čistiaci 
prostriedok na 
citlivé povrchy 

(kameň,mramor...)

Bezpečný. Jednoduchý. Účinný.

Každá skúsenosť sa počíta.™
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