Umyvanie a dezinfekcia ruk

Kazdé umyvanie rik by malo CELKOVO trvat’ 40-60 sekund,;
v TRETOM kroku minimalne 20 sekuind!

Navlh¢ite si ruky teplou vodou Naberte si dostatocné Vytvorte penu a umyvajte si ruky
mnozstvo mydla dokladne z oboch stran
i medzi prstami

Oplachnite si ruky a utrite si Naberte si pInt dlan Naneste ho trenim a krazivymi
ich Gistym uterakom alebo dezinfekéného prostriedku pohybmi na cely povrch rik
jednorazovou utierkou a medzi prsty, viac neoplachovat

Ked ruky vyschnu, su dezinfikované

Kedy si umyvat’ ruky

e Pri kazdom navrate z vonkajSieho prostredia, pred e Pred kontaktom s kuchynskymi nastrojmi, Salkami,
zacCiatkom prace obalmi na potraviny, servitkami, atd.

e Pri akomkolvek pocite necistych rik e Pred konzuméciou jedla

e Po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy e Po dotykani sa tvare, vlasov, okuliarov, zastery alebo

e Pred odchodom z toalety akejkolvek Casti vasho odevu Ci odevu inych ludi

e Po ndviteve nemocnice, lekéra * Po fajcent, jedeni a piti napojov

e Privstupe do priestoru, kde dochadza k priprave * Po umyvani alebo dokonceni Cistiacich prac
jedla, pred manipuldcii s nim, Ci pri vstupe do UloZiska e Po kychnuti, kasle, po pouziti servitky alebo vreckovky
potravin, pred navlekom rukavic na pracu e Po manipuldcii so surovymi Zivocisnymi produktami

$ potravinami e Po akychkolvek aktivitach, ktoré kontaminuju ruky

NajCastejSie vynechavané
oblasti

Vrchna Cast Casto vynechdvané oblasti Dlaf
ruky

Najmenej vynechavané
oblasti

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR



